7 PROSTYCH KROKOW
W ZWALCZANIU WSZAWICY
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Rodzicu, jezeli znajdziesz zywe wszy lub ich jaja we wlosach

dziecka, nie zwlekaj, rozpocznij dzialanie natychmiast !

1. Sprawdz czystos$¢ skéry glowy calej rodziny.
2. Niezwlocznie rozpocznij leczenie oséb z wszawica,
jak i pozostalych domownikow.
3. Zastosuj produkty lecznicze z apteki, o udokumentowanej
skutecznosci.
4. Kuracje przeprowadzZ ponownie po 7 - 10 dniach.
5. Jesli mozesz pozostaw dziecko w domu do zakonczenia
leczenia.
5. Niezwlocznie poinformuj inne osoby w przedszkolu i szkole
o wystapieniu wszawicy.
6. Sprawdzaj systematycznie czystosc¢ skory glowy dziecka,
najlepiej raz na tydzien oraz po powrocie z obozu czy
kolonii.
7. Pamietaj, ze wszy moga sie rowniez przenosic¢ przez rzeczy
osobiste osoby zarazonej (0zdoby do wioséw i przybory
do czesania, ubrania, posciel).
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CO KOMU CHODZI PO GEOWIE ?
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e Wesz glowowa to owad o diugosci 2-3 mm, koloru od
brudnobialego do szarego, szybko pelzajacy po skdrze glowy.
Najczysciej bytuje za uszami oraz w okolicy potylicznej
i ciemieniowej glowy.

e Jaja wszy (gnidy) maja wielko$é porownywalna do ziarna
sezamu lub soli w kolorze szarobialym i s3 mocno
przytwierdzone do nasady wiloséw w odleglosci 1-2 cm
od skory.

e Jak kontrolowacé gtowe dziecka?

Sprawdzaj gtowe od tylu, nastepnie za uszami, az do czola.
RA6b przedzialki i przeczesuj gtlowe co 1-2 cm.
Pamietaj, Zze po uzyciu preparatu leczniczego, nalezy
dokladnie wyczesaé¢ wlosy gestym grzebieniem.

o Rzeczy osobiste osoby zakazonej wszawica nalezy poddaé
zabiegom dezynsekcyjnym (chemiczne srodki dezynsekcyjne,
pranie w temperaturze powyzej 60°C, gotowanie, zamrazanie
od 24 do 48 godzin).
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