KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ORAZ WYMAGANIA
EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY.

J -

Przy ustaleniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych z wych.fiz. w szczegélnosci bierzemy pod uwage wysitek

wktadany przez ucznia w wywiazywanie sig z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

Obszar oceniania i przedmiot oceny.

Obszar oceniania

Przedmiot oceny

1.Postawa ucznia

*aktywnos¢ i zaangazowanie
*przygotowanie do zaje¢(odpowiedni stroj)
*systematycznosc udziatu w zajeciach
*postawa wobec przedmiotu
*wywigzywanie sie z postawionych zadan
*udziat w zajeciach pozalekcyjnych,
pozaszkolnych i zawodach sportowych
*praca na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego

| 2.Zachowanie na zajeciach

| *przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

*stosunek do nauczyciela i innych ucznidw
*przestrzeganie ustalonych regut-i przepiséw
*kultura stowa

3.Poziom umiejetnosci ruchowaych

*postep w opanowaniu umiejetnosci:
utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych,
wymienionych w podstawie programowe;j
wych.fiz. na danym etapie ksztafcenia

4. Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej

*znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia
*podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i
zespotowych

*podstawowe przepisy drogowe

*wiadomosci odnoszgce sie do zdrowia, rozwoju
fizycznego, psychicznego, spofecznego i
sprawnosci

*podstawowe wiadomosci z olimpizmu
*znajomosé nazwisk zastuzonych polskich
sportowcow

5.Rozwdj fizyczny, sprawnosé fizyczna,
wydolnos¢ organizmu.

*wysoko$c i cigzar ciata

*postawa ciata

*marszowo-biegowy test Coopera
*sprawno$c¢ fiz. mierzona testem Eurofit
*wydolno$¢ organizmu mierzona prostym
testem




Zasady oceniania

*ocena semestralna/roczna z wych. fiz. bedzie wypadkowg ocen koﬁcowych 2 poszczeg6lnych
obszaréw oceniania, zaréwno z zaje¢ lekcyjnych jaki fakultetow; {

*wszystkie obszary oceniania eksponuja wysitek ucznia oraz uwzgledniajg zdefiniowane w podstawie
programowej umiejetnosci i wiadomosci;

*na fakultetach ocena jest wystawiana tylko z wybranych obszaréw :postawa ucznia i zachowanie na
zajeciach

*ocene semestralng i roczng z wych. fiz. wystawia nauczycie! prowadzgcy zajgcia lekcyjne;

*przy ocenianiu ucznia z wych. fiz. na pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia w zajecia;

* na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane s ucznim szczegétowe kryteria otrzymania
poszczegdlnych stopni szkolnych ze wszystkich obszardw oceniania

*bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wych. fiz. jest regularne
przynoszenie przez niego stroju sportowego;

*gcena-maze-byépodniesiona-ojedng-de-gory za wysokie osiggnieciasportowe-lub-inne-szczegélne
dziatania i zastugi;

*uczen ma prawo do poprawy oceny czgstkowej;
*uczen jest inf kaniu danej biezgco;
jest inforowany o uzyskaniu danej oceny na biezgco;

*rodzice otrzymujg informacje o ocenach na biezgco/e-dziennik/ i na zebraniach rodzicielskich.

Skala oceniania

*ocena celujaca (6)

*ocena bardzo dobra (5)

*ocena dobra (4) L
*ocena dostateczna (3)\ .

*ocena dopuszczajgca (2)

*ocena niedostateczna (1).



Szczegotowe kryteria oceny z poszczegdlnych obszaréw oceniania dla

Obszar 1. Postawa ucznia na zajeciach.
{

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujacy otrzymuje uczen, ktory:

1.Wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i
zaangazowanie na lekcjach.

2.Jest zawsze przygotowany do zajec.
" 3.Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane
zadania.

4.Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i
starannie.

5.Systematycznie uczeszcza na
zajecia/ewentualnie nieobecnosci ma
usprawiedliwione.

6.Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.
7.Chetnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych.

8.Jest zaangazowany w dziatalnos¢ sportowg
szkoty.

9.Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wych. fiz.
10.Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach

| sportowych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

1.Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
2.Jest przygotowany do zaje¢(dopuszcza sie
trzykrotny brak stroju w semestrze).
3.Starannie i sumiennie wykonuje powierzone
mu zadania.

4.Systematycznie uczeszcza na zajecia.
5.Przestrzega zasad fair play na boisku.
6.Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych.

7.Pracuje na rzecz szkolnego wych. fiz.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry:

1.Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na
zajeciach.

2.Z reguly jest przygotowany do zajeé(dopuszcza
sie pieciokrotny brak stroju w semestrze).
3.Do$¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.
4.Potrzebuje motywacji podczas wykonywania
zadan ruchowych.

5.W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy
nieregularnie. i

6.Nie pracuje na rzecz szkolnego wych. fiz.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.Nie wykazuje zadnej aktywnosci na zajeciach.
2.Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajeé.
3.Czesto jest nieobecny na zajeciach.
4.Powierzone mu-zadania wykonuje niestarannie

i niedbale.




5.Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych.

6.Nie pracuje na rzecz szkolnego wych. fiz. i nie
szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego.

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczer, ktdry:

1.Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
-2.Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
3.Bardzo czesto opuszcza zajecia.

4.Powierzone mu zadania wykonuje bardzo
niestarannie , okazujac lekcewazgcy stosunek do
tego, co robi.

Ocene niedostateczng

1.Na zajeciach nie wykonuje i nie chce
wykonywa¢ zadnych powierzonych mu zadan.
2.Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do
przedmiotu.

3.Do zajec nigdy nie jest przygotowany.

4.Samowonie i nagminnie opuszcza zajecia.

Obszar2.Zachowanie ucznia na zajeciach

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

1.Prezentuje postawe godna nasladowania: jest
kolezenski, zyczliwy, cechuje go wysoka kultura
osobista.

| 2.Nigdy nie uzywa wulgaryzmow.
3.Nigdy nie stosuje przemocy wobec innych.
4.Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
5.Zawsze przestrzega ustalonych reguf i zasad
postepowania.

6.Doskonale potrafi wspotpracowac na boisku i
poza nim.

7.Potrafi dokona¢ samooceny wtasnego
zachowania.

8.Jest odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych:
nie pali papierosow, nie pije alkoholu, nie
zazywa narkotykdw i sSrodkéw psychoaktywnych
oraz stosuje zasady bezpieczenstwa.
9.Wiasciwie petni role zawodnika, sedziego i
kibica.

10.Wtasciwie i z szacunkiem odnosi sie do
nauczyciela.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen ktéry:

1.Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.
2.Zdazajg mu sie pojedyncze przypadki
brzydkiego wyrazania sie.

3.Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
sity wobec innych.

4 Stara sie przestrzega¢ ustalonych regut i zasad
postepowania. )
5.Unika zachowan zagrazajacych zdrowiu
wiasnemu i innych. =
6.Przestrzega zasad bezpieczeristwa na




zajeciach.

7.Wspétpracuje w zespole.

8.Dokonuje préby samooceny wtasnego
zachowania.

9.Stara sie wiasciwie petnic¢ rolg zawodnika,
sedziego i kibica. / -

10.Wiasciwie odnosi sie do nauczyciela.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry:

1.Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych
zastrzezen.

2.Stara sie by¢ kolezeriski wobec innych.
3.Zdarzajg mu sie pojedyncze przypadki uzycia
wulgaryzmow.

4.Czasami zdarzaja sie przypadki uzycia sity
wobec innych.

5.Stara sie przestrzega¢ ustalonych regut i zasad
zachowania oraz zasad bezpieczenstwa.
6.Zdazajq sie przypadki niewtasciwych zachowan
zagrazajgcych zdrowiu wtasnemu i innych.

7.Nie zawsze potrafi wspétpracowaé w zespole.
8.Nie dokonuje préby samooceny wiasnego
zachowania.

9.Nie zawsze wiasciwie petni role zawodnika,
sedziego czy kibica.

10.Czasami odnosi sie niewtasciwie do

—nauczyciela.— — I

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.Wykazuje braki w zakresie wychowania
spotecznego-wobec innych jest niekulturalny i
niekolezenski.

2.Czesto uzywa wulgaryzmoéw i brzydkich
wyrazen.

3.Czesto uzywa sity wobec innych, zdarzajg sig
przypadki agresji.

4.Nie potrafi wspotpracowac w zespole.

5.Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa na
zajeciach.

6.Stwarza zagrozenie dla wiasnego zdrowia
poprzez niewtasciwe i niezdrowe zachowania i
postawy.

7.Nie potrafi sie zachowac jako zawodnik, sedzia
i kibic. = -

8.Czesto odnosi sie niewtasciwie do nauczyciela.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

1.Wykazuje bardzo duze braki w zakresie
wychowania spotecznego. SRR
2.Bardzo czesto uzywa brzydkich wyrazen i
wulgaryzméw wobec innych uczniéw.

3.Jest agresywny wobec innych.

4.Stwarza powazne zagrozenie dla
bezpieczenstwa innych.

5.Nie przestrzega zasad zdrowego stylu zycia.
6.Jest niekulturalny i arogancki wobec
nauczyciela. .




Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

1.Systematycznie tamie zasady wspétzycia z
innymi.

2.Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

3.Stanowi zagrozenie dla innych ucznidw.

4.Do nauczyciela odnosi sie skrajnie niewtasciwie
i bardzo arogancko. ¢ —

5.Z premedytacjg dezorganizuje prace na
zajeciach.

Obszar3.Poziom umiejetnosci ruchowych

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktéry:

1.Wkfada duzy wysitek w opanowanie nowych
umiejetnosci ruchowych: sportowych,
rekreacyjnych i utylitarnych.

2.Potrafi prawidtowo opisa¢ wtasng postawe
ciata.

3.Stosuje prawidtowgq technike w grze podczas:
koztowania pitki w biegu ze zmiang kierunku
ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz, rzutu
pitki do kosza, rzutu i strzatu pitki do bramki,
odbicia pitki sposobem gérnym.

4.Stosuje prawidtowq technike podczas gry w :

tenisa stotowego, unihokeja, kometke, i inne gry
rekreacyjne.

5.Wykonuje bezbtednie przewrdt w przod z
marszu i przewrét w tyt.

6.Wykonuje wiasny ukiad gimnastyczny.
7.Inicjuje i organizuje dowolna zabawe lub gre
ruchowa.

8.Dobiera odpowiedni stréj i obuwie do ¢éwiczen
w zaleznosci do miejsca zaje¢ oraz pogody.
9.Potrafi dobrac kilka ¢wiczen ksztattujacych
wybrane zdolnosci motoryczne.

10.Potrafi dobrad po trzy ¢wiczenia utatwiajgce
utrzymywanie prawidtowej postawy ciata.
11.Potrafi zademonstrowa¢ prawidtowg technike
podnoszenia ciezaréw z podtoza.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

1.Stara sie opanowac jak najwiecej nowych
umiejetnosci ruchowych: sportowych,
rekreacyjnych, utylitarnych.

2.0pisuje ogdlnie wiasng postawe ciata.
3.Stosuje w grze w miare poprawnie: koztowanie
i prowadzenie pitki w biegu i ze zmiang kierunku
ruchu, podania pitki jednorgcz i oburacz, rzuty i
strzaty do bramki i do kosza, odbicia sposobem
gornym.

4 Stosuje-w miare-poprawng technike gry w
tenisa stotowego, unihokeja i kometke.




5.Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre
ruchowa. ,

6.Z drobnymi btedami wykonuje przewrét w
przéd i w tyt.

7.Potafi dobrac¢ odpowiedni stréj sportowy do
panujacej pogody. ¢

8.Potrafi dobra¢ po jednym ¢wiczeniu
ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne
oraz ufatwiajgcym utrzymywanie prawidiowej
postawy ciata.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1.Nie wykazuje specjalnego zaangazowania w
opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych.
2.Z pomocg nauczyciela omawia wilasng postawe
ciafa.

| 3.Stosuje w grze tylko niektére elementy

techniki.

4.W miare swoich mozliwosci uczestniczy w
niektdérych grach rekreacyjnych.

5.Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre
ruchowa.

6.Podejmuje préby wykonania przewrotu w
przéd i w tyt.

7.W miare prawidtowo dobiera stréj do
panujacej pogody.

———Ocene-dostateczng-otrzymuje-uczen, ktory:—

-1-Nie-wykazuje-checi-do-opanowania-nowych——
-umiejetnosci ruchowych.

2.Nie potrafi opisaé wlasnej postawy ciata.

3.Nie potrafi lub nie chce zastosowac
prawidtowej techniki gry w grach sportowych lub
rekreacyjnych.

4.Nie potrafi zorganizowa¢ dowolnej zabawy lub
gry.

5.Nie podejmuje proby wykonania przewrotu w
przod i w tyth

6.Nie potrafi dobra¢ odpowiedniego stroju do
panujgcej pogody.

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

1.Nie podejmuje zadnych préb opanowania
nowych umiejetnosci sportowych i
rekreacyjnych.

2.W czasie gry umyslnie stosuje btedng technike.
3.Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych
umiejetnosci.

—Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

1.Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan
na zajeciach.

2.Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim
zachowaniem, ze nie zalezy mu na opanowaniu

zadnych umiejetnosci ruchowych.




Obszard.Wiadomoéci z zakresu edukacji fizycznej

Skala ocen

Szczegotowe kryteria ocen

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

1.Wyjaénia zalezno$¢ pomigdzy aktywnoscig
fizyczng, a zdrowiem , —

2.Wymienia i omawia zasady zdrowego stylu
zycia.

3.0mawia sposoby postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

4. Wyjasnia, dlaczego nalezy chroni¢ organizm
przed nadmiernym nastonecznieniem i
wyziebieniem.

5.Zna zasady bezpieczeristwa podczas zajec
ruchowych oraz zasady bezpiecznego
zachowania sie nad wodg i w gérach.
6.Wymienia zasady czystej gry w sporcie i w
7yciu oraz wyjasnia dlaczego nalezy przestrzegac
ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;j.
7.0pisuje prawidtowa postawg ciata.
8.Wymienia zasady i metody hartowania
organizmu.

9.Interpretuje wynik pomiaru tgtna przed i po
wysitku fizycznym.

10.0mawia znaczenie prawidtowego

podnoszenia cigzarow. e

11.Wymienia nazwiska wybitnych polskich
sportowcow.

12.Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i
sportowych.

13.Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po
drodze.

14.0mawia prawidtowe zachowanie sig
zawodnika i kibica sportowego.

15.Zna zasady zachowania sig na balu, zabawie
tanecznej, dyskotece.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1.Wymienia podstawowe zasady aktywnego
wypoczynku.

2.Wymienia zasady bezpieczenstwa na zajeciach
ruchowych oraz zasady zachowania sig nad
wodga i w gorach. :

3.Wymienia podstawowe cechy prawidtowe;j
postawy ciatfa. L i

4Zna podstawowg  zasade podnoszenia
cigzaréw. 1

5.Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i
sportowych.

6.Zna podstawowe zasady poruszania sie po
drodze.

7.0mawia postepowanie w sytuacji zagroZenia

8.Wymienia podstawowe zasady hartowania




organizmu.

9.Zna podstawowe zasady zachowania sig
zawodnika i kibica.

10.Wie jak zachowa¢ sig na zabawie tanecznej,
dyskotece. -

11.Podaje niektore nazwiska znanych polskich
sportowcéw.

12.Wie, jak udzieli¢ poszkodowanemu pomocy.
13.Wie, jak ochroni¢ sie przed nadmiernym
nastonecznieniem.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

| ciezary.

1.Ma pewne kfopoty z wymienieniem
podstawowych zasad zdrowego stylu zycia.
2.Wie jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia.

3.Wymienia co najmniej dwie wady postawy
ciata.

4.Wymienia niektére zasady bezpieczefstwa

podczas zajec ruchowych oraz wie, jak zachowa¢
sie nad woda i w gorach.

5.Zna pobieznie przepisy gier rekreacyjnych i
sportowych.

6.Zna podstawowe przepisy poruszania sig po
drodze.

7.Wie w jaki sposéb powinno sig podnosic¢

8.Rozumie role aktywnosci fiz. dla zdrowia
cztowieka.

9.Zna podstawowe zasady ochrony przed
nadmiernym nastonecznieniem.

10.Zna ogdlne zasady zachowania sie w roli
zawodnika i kibica.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

1.Wymienia tylko niektore zasady zdrowego
stylu zycia.

2 Nie rozumie zaleznoéci pomigdzy aktywnoscia
fizyczng a zdrowiem.

3.Nie potrafi wymienic podstawowych zasad
bezpieczeristwa podczas zajg¢ ruchowych.
4.Nie zna sposobdw postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

5.Nie wie, jak ochroni¢ organizm przed
nadmiernym nastonecznieniem.

6.Nie potrafi poda¢ przyktadu wady postawy
ciata.

7.Bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier
rekreacyjnych i sportowych.

8.Bardzo stabo zna podstawowe przepisy
poruszania sig po drogach.

9.Nie potrafi wymieni¢ zasad i metod
hartowania.

10.Nie potrafi wymieni¢ zasad zachowania sig W

roli zawodnika i kibica. J




Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1.Nie potrafi wymieni¢ zasad zdrowego stylu

zycia.

2.Nie odpowiada na zadawane mu pytania lub

odpowiada jednym stowem.

3.Nie zna podstawowych przepiséw gier oraz
“przepiséw ruchu drogdwego.

4.Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych

wiadomosci.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.Z uporem i premedytacjq nie udziela
odpowiedzi na zadne z zadanych mu pytan.
2.Nie chce przyswoié zadnych wiadomosci
dotyczacych wychowania fizycznego i zdrowia.
3.Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim

rozmowy na omawiany temat.




